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Ich bin 41 Jahre alt, komme aus Mainz
und bin Diplom Sportwissenschaftlerin
mit Schwerpunkt Freizeit- und
Leistungssport.

Wie alt bist du und was ist dein Beruf?

Zu meinen Hauptaufgaben zählen die
Durchführung von Trainings- und
Übungsstunden im Kinder- sowie
Jugendsport und im älteren
Erwachsenbereich. Darüber hinaus
gehört die Vereinsentwicklung und die
die Mitarbeit im Geschäftsstellebetrieb
in Zusammenarbeit mit dem Vorstand
zu meinem Aufgabenbereich.

Was sind deine Hauptaufgaben? Was motiviert dich, im Verein aktiv
mitzuarbeiten?

In meiner Jugend habe ich aktiv
mehrere Sportarten betrieben,
darunter Handball, Leichtathletik,
Schwimmen, Turnen und Badminton.
Die sportliche Vielfalt hat mich schon
immer begeistert und prägt bis heute
meinen Zugang zum Sport.

Hast du selbst früher aktiv Sport betrieben?
Wenn ja, welchen?

Besonders wichtig ist mir, den
Verein als offenen und vielfältigen
Begegnungsort zu gestalten, an dem
sich Kinder, Jugendliche, Er-
wachsene und ältere Menschen
gleichermaßen wohlfühlen und aktiv
teilnehmen können. 
Ich möchte dazu beitragen, das
Vereinsangebot für alle Alters-
gruppen weiterzuentwickeln und
bedarfsgerecht auszubauen. Dazu
gehört die Stärkung bestehender
Angebote als auch die Einführung
neuer Bewegungsformate. Darüber
hinaus möchte ich Projekte
anstoßen, die den Verein langfristig
stärken. Kooperationen und Ange-
bote, die Trends im Sport und
gesellschaftliche Entwicklungen auf-
greifen. Ich möchte dazu beitragen
den Verein nachhaltig und
zukunftssicher aufzustellen, um
weiterhin eine lebendige und
attraktive Anlaufstelle für alle
Mitglieder zu sein.

Besonders macht unseren Verein der
starke Zusammenhalt und das
Engagement der Mitglieder.

Was macht unseren Verein für dich
besonders?


