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Hatha Yoga
Neuer Kurs ab 22. Oktober 2026

Entdecke die wohltuende Wirkung von Hatha Yoga und génne Dir eine kleine
Auszeit vom Alltag! Im Mittelpunkt steht das Zusammenspiel von Kérper, Geist
und Seele. Kraftigung und Flexibilitat fur den Kérper Entspannung und Klarheit
fur den Geist Balance und Gelassenheit fur die Seele

8 Termine: 22.10./29.10./04.1. /1211. /1911, / 27.11. / 03.12./ 10.12
Uhrzeit: 20.15 Uhr — 21.30 Uhr

Ort: Jahnturnhalle (JahnstraBe 8)

Kursleiterin: Linda Gander

Kursdauer: 8 Termine

Gebdahr: TGS-Mitglieder: 60,00 €, TGS-Gaste: 100,00 €

Die Anmeldung zum Kurs erfolgt Gber den Link:
Link zur Anmeldung: Hatha Yoga — Kursanmeldung

Alle Informationen im Bereich Kurse unter: www.tgs-gonsenheim.de


https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=DQSIkWdsW0yxEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAAO__qqqmMBUQVFHU1pBODE3VVE4VU1VOUdMTkZDU1BOUy4u

